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Sitzhohenverstellung / Seat height adjustment

Sitztiefenverstellung / Seat depth adjustment

Verstellung der Riickenlehnenhohe / Adjustment of backrest height
Verstellung der Lumbalstiitze / Adjustment of lumbar support
Verstellung der Nackenstiitze / Adjustment of neckrest
Riickenlehnenneigungswinkel/ Backrest tilt angle

Feinjustierung des Riickenlehnengegendrucks/ Tension fine adjustment
Sitzneigeverstellung / Seat tilt adjustment

Verstellung der Armlehnen / Adjustment of armrests

©®Q0®Oo®e 006

Sie sitzen auf einem Qualitatsprodukt aus dem Hause Dauphin. Bitte beachten Sie
jedoch, dass falsch benutzte Stiihle Verursacher von Beschwerden sein kdnnen. Nutzen
Sie daher unsere Sitztipps und die vorhandenen Funktionen lhres Stuhles. Somit leisten
Sie einen wesentlichen, eigenen Beitrag zur Vermeidung von Sitzproblemen.

-

1. Nehmen Sie tief im Sitz Platz und nutzen Sie die volle Sitzflache bis zur Riickenlehne.

2. Stellen Sie die Sitzhohe @ so ein, dass die Ober- und Unterschenkel einen Winkel von
mindestens (besser: groRer) 90° zueinander bilden. Die FuRe stehen dabei entlastet und
vollflachig auf dem Boden. Die Ellbogen liegen auf der Schreibtischoberflache auf.
Die Schultermuskulatur ist dabei entlastet.

3. Nutzen Sie zur optimalen Abstiitzung der Oberschenkel die Sitztiefenverstellung @
so dass zwischen der Sitzvorderkante und den Kniekehlen fir ungefahr zwei Finger
bis zu einer Handbreite Platz ist.

4. Stellen Sie die Hohe der Riickenlehne ® bzw. Lumbalstiitze @ (starkste Polsterung der
Rlckenlehne) so ein, dass die Lumbalstitze ungefahr auf Glrtelhéhe positioniert ist.

5. Wenn Sie viel in der Relaxposition arbeiten, empfehlen wir eine Nackenstiitze ® zur
Abstutzung der Nackenmuskulatur. Stellen Sie die Nackenstiitze so ein, dass der Kopf
weder nach vorn gedrlickt noch Uberstreckt und vollflachig abgestlitzt wird.

6. Offnen Sie nun — nach Einstellung der o.a. Grundfunktionen — den Riickenlehnen-
neigungswinkel. Drehen Sie dazu den Hebel ® im Uhrzeigersinn (nach vorne).

7. Aktivieren Sie nun—nach Einstellung dero.a. Grundfunktionen—die Synchrontechnik ®
Wechseln Sie die Oberkdrperhaltung méglichst oft, damit sich die Muskulatur nicht
verkrampft (dynamisches Sitzen).

8. Stellen Sie den Gegendruck der Riickenlehne @ so ein, dass der Oberkdrper
aufgerichtet, aber nicht nach vorn gedrickt wird.

9. Aktivieren Sie insbesondere fur die vorderen Sitzhaltungen die Sitzneigeverstellung ©.
Achten Sie in den Knie- und Armbeugen sowie im Huftgelenk auf einen Offnungswinkel
von mindestens 90° (rechter Winkel).

10. Stellen Sie nun die Hohe der Armlehnen @ so ein, dass die Ellbogen aufliegen und die
Schulter- und Nackenmuskulatur entspannt ist (gleiche Hohe wie Schreibtisch bzw.
Tastatur). Korrigieren Sie dazu ggf. die Sitzhohe. Stellen Sie die Breite der Armlehnen ©
so ein, dass die Ellbogen nicht am Korper anliegen.

11. Nutzen Sie alle Moglichkeiten, die Ihnen der Stuhl bietet. So leisten Sie einen
eigenen Beitrag zur Vermeidung von Sitzproblemen.

Bitte beachten Sie auch die Ubersicht auf Seite 3.
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Hier geht's zur interaktiven Bedienungsanleitung
Here is your link to the interactive user’s manual
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You are sitting on a quality product from the company Dauphin. However, please note
that chairs can cause health problems if used incorrectly. With this in mind, use our
sitting tips and the functions built into your chair. By doing so, you will make a substantial,
personalcontribution to avoiding problems when sitting.

10.

11.

-

Sit well back in the seat and use the entire seat area as far as the backrest.

Adjust the seat height @ so that your thighs and lower legs together form an angle of at
least (though ideally more than) 90°. Your feet are then relaxed and flat on the floor.
Your elbows are resting on the desk top and there fore the weight is taken off your
shoulder muscles.

In order to achieve optimum support for your thighs, use the seat-depth adjustment @
where appropriate so that there is enough space for about two fingers up to the width
of a hand between the front edge of the seat and the back of the knee.

Adjust the height of the backrest © or lumbar support @ (where the upholstery of the
backrest is thickest) so that the lumbar support is roughly positioned at the level of
your belt.

If you spend a lot of time working in the relaxed position we recommend a neckrest ®
to support the neck muscles. Adjust the neckrest so that your head is neither
pushed forwards nor overstretched and is supported over its entire surface.

Now — after adjusting the basic functions mentioned above — open the backrest tilt
angle. To do this, turn the hand wheel ® in the anticlockwise direction (forwards).
Activate the synchronised mechanism ® once the basic functions above have been
set. Change your upper-body posture as often as possible so that your muscles do
not become cramped (dynamic seated posture).

Adjust the backrest tension @ so that the upper body is held upright but is not
pushed forwards.

Activate the seat-tilt adjustment @, particularly for forward-seated postures. Observe
an opening angle of at least 90° (right angle) in the bend in your knees and arms as well
as in your hip joint.

Now adjust the height of the armrests © so that your elbows rest on the desk and your
shoulder and neck muscles are relaxed (same height as the desk or keyboard). Correct
the seat height, if appropriate. Adjust the width of the armrests © so that the elbows
are not pressed against the body.

Make use of all the possibilites that your chair offers. By doing so, you will make a
personal contribution to avoiding problems when sitting.

Please also note the summary on page 3.



Vous étes assis sur un produit de qualité de la société Dauphin. Gardez toutefois a
I'esprit que la mauvaise utilisation d’un siege peut entrainer des douleurs. Respectez
donc le mode d’emploi et utilisez les fonctions dont dispose le siége. Vous contribuerez
ainsi a prévenir les problémes de santé li€s a une position assise incorrecte.

=

10.

11.

-

Asseyez-vous au fond du siege et utilisez la superficie totale de I'assise jusqu’au dossier.
Réglez la hauteur de I‘assise @ de telle sorte que la partie supérieure et la partie inférieure
des jambes forment un angle d’au moins 90° (ou plus, c’est préférable). Les pieds reposent
aplat sur le sol, les coudes reposent sur le dessus de la table de fagon a ce que les muscles
des épaules s’en trouvent soulagés.

Pour le soutien optimal de la partie supérieure des jambes, réglez la profondeur de
I’assise @ de telle sorte que I'écart entre le rebord avant de I'assise et le creux des
genoux soit de la largeur de deux doigts a une main.

Réglez la hauteur du dossier ® et éventuellement le soutien lombaire @ de telle sorte
que le bombement maximal se trouve environ a hauteur de la ceinture.

Si vous travaillez beaucoup en position relax, nous vous recommandons I’utilisation
d’un appui-nuque ® pour soutenir les muscles de la nuque. Réglez I‘appui-nuque de
sorte a ce que la téte soit complétement soutenue et qu’elle ne soit ni poussée vers
I'avant, ni qu’elle ne retombe en arriére.

Aprés avoir procédé au réglage des fonctions de base (voir ci-dessus), vous pouvez
maintenant ouvrir I‘angle d’inclinaison du dossier. Pour cela, tournez la molette ® dans
le sens inverse des aiguilles d’'une montre (vers |'avant).

Activez a présent le mécanisme synchrone ® — aprés avoir réglé les fonctions ci-dessus.
Changez de position aussi souvent que possible pour éviter que les muscles ne se
tétanisent (position assise dynamique).

Réglez la force de rappel du dossier @ de telle sorte que le buste soit bien droit,
sans pour autant étre poussé vers I'avant.

Activez, particulierement pour les positions assises avancées, le réglage de I‘inclinaison
de l‘assise ©. Veillez a ce que I‘angle d‘ouverture au niveau du repli des genoux et
des coudes, ainsi qu‘aux articulations des hanches soit bien de 90° (angle droit).
Réglez a présent la hauteur des accoudoirs © de telle sorte que les coudes y reposent
etque les muscles des épaules et du cou soient détendus (méme hauteur que la table ou le
clavier). Corrigez le cas échéant la hauteur de I'assise. Réglez la largeur des accoudoirs ©
de telle sorte que les coudes ne touchent pas le corps.

Utilisez I'ensemble des possibilités que vous offre le siége. Vous contribuerez ainsi
a prévenir les probléemes de santé découlant d’une position assise erronée.

Veuillez également consulter le schéma en page 3.
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U zit op een kwaliteitsproduct uit het huis Dauphin. Houdt er echter rekening mee dat
een verkeerd gebruik van uw stoel aanleiding kan geven tot klachten. Volg daarom onze
zittips op en benut de beschikbare functies van uw stoel. Op die manier levert u een
belangrijke eigen bijdrage om zitproblemen te voorkomen.

10.

11.

-

Neem diep op de zitting plaats en benut het volledig zitoppervlak tot aan de rugleuning.
Stel de zithoogte @ zo in, dat boven- en onderbenen een hoek van ten minste (beter
nog groter) 90° vormen. De voeten staan hierbij onbelast en volledig op de grond. De
ellebogen liggen op het schrijftafelopperviak. De schouderspieren zijn hierbij onbelast.
Gebruik voor de optimale ondersteuning van de bovenbenen evt. een zitdiepteverstelling @,
zodat tussen de voorkant van de zitting en de knieholten ongeveer twee vingers tot
een handbreedte vrije ruimte is.

Stel de hoogte van de rugleuning © resp. de lendensteun @ (waar de vulling van de
rugleuning het dikste is) zo in, dat de lendensteun zich ongeveer op riemhoogte
bevindt.

Als u veel in de relaxpositie werkt, raden wij het gebruik van een neksteun ® aan
om de nekspieren te ondersteunen. Stel de neksteun zo in, dat uw hoofd niet naar
voren wordt gedrukt, noch achteroverleunt en volledig ondersteund wordt.

Open nu — na het instellen van de bovengenoemde basisfuncties — de neigingshoek
van de rugleuning. Draai daartoe het handwiel ® tegen de wijzers van de klok in
(naar voren).

Activeer nu — na instelling van de b.g. basisfuncties — de synchroontechniek ®.
Verander zo vaak mogelijk de houding van uw bovenlichaam, opdat uw spieren niet
verkrampen (dynamisch zitten).

Stel de tegendruk van de rugleuning @ zo in, dat het bovenlichaam zich rechtop
bevindt, maar niet naar voren wordt gedrukt.

Activeer vooral bij een voorovergebogen zithouding de zitneigverstelling . Zorg
ervoor dat de knieén de armen en het heupgewricht een openingshoek van ten
minste 90° (rechte hoek) vormen.

Stel nu de hoogte van de armleuningen © zo in, dat de ellebogen erop liggen
en de schouder- en nekspieren ontspannen zijn (dezelfde hoogte als de schrijftafel
of het toetsenbord). Pas hiertoe eventueel de zithoogte aan. Stel de breedte van de
armleuningen © zo in, dat de ellebogen ontspannen naast het lichaam liggen.
Benut alle mogelijkheden die uw stoel u biedt. Zo levert u een eigen bijdrage tot het
voorkomen van zitproblemen.

Schenk a.u.b. ook aandacht aan het overzicht op bladzijde 3.



Stando seduti su questo prodotto di qualita Dauphin, vi invitiamo a notare che le sedie, utilizzate in
maniera scorretta, possono essere le responsabili di eventuali disturbi. Consigliamo di adottare
i nostri suggerimenti per una corretta postura oltre alle funzioni presenti sulla sedia. In questo
modo offrirete un valido contributo mirato ad evitare i problemi legati ad una cattiva postura

a sedere.

10.

11.

-

Accomodatevi bene sul sedile sfruttandone tutta la superficie e arretrando verso lo
schienale.

Regolate |'altezza del sedile @ in modo che la parte superiore e la parte inferiore delle
gambe formino tra loro un angolo di almeno (meglio se maggiore) 90 gradi. In questo modo
i piedi non saranno sottoposti a nessun carico e poggeranno con tutta la pianta per terra.
| gomiti si trovano sulla superficie della scrivania. In questo modo la muscolatura delle
spalle non sara sovraccaricata.

Per un sostegno ottimale della parte superiore delle gambe consigliamo, eventualmente,
di utilizzare |a regolazione in profondita del sedile ® in modo che tra il bordo anteriore
del sedile e le pieghe del ginocchio ci sia uno spazio compreso tra due dita e una mano.

Regolate I‘altezza dello schienale © e del supporto lombare @ (I‘imbottitura piu solida dello
schienale) in modo che il supporto lombare sia posizionato circa all‘altezza della cintura.

Se lavorate molto in questa posizione di relax, consigliamo di utilizzare un poggiatesta @ per
sostenere la muscolatura del collo. Regolate il poggiatesta in modo che il capo non sia
ne‘ spinto in avanti ne‘ troppo rivolto all‘indietro offrendo tutto il sostegno necessario.

A questo punto aprite —una volta regolate le eventuali funzioni di base —I’angolo di incli
nazione dello schienale ®. A tal scopo girate la manovella in senso antiorario (all’avanti).

A questo punto attivate - una volta regolate le eventuali funzioni di base - il sistema
Synchron ®. Cambiate la postura del busto quanto pil spesso possibile per non
irrigidirne la muscolatura (seduta ad attivazione dinamica).

Regolate la controp i dello schienale @ in modo che il busto assuma una
posizione eretta senza essere spinto in avanti.

Attivate la regolazione dell‘inclinazione del sedile ®, in particolare per posture
avanzate. Per le articolazioni delle braccia e delle gambe, cosi come per quelle
dell‘anca, rispettate un angolo di apertura di almeno 90 gradi (angolo retto).

A questo punto regolate I‘altezza dei braccioli ® in modo che vi si possano appoggiare
i gomiti e la muscolatura delle spalle e del collo non sia sovraccaricata (l‘altezza € la
stessa della scrivania o della tastiera). Eventualmente correggete |‘altezza del sedile.
Regolate la larghezza dei braccioli ® in modo che i gomiti non aderiscano al corpo.

Impiegate tutte le possibilita offerte dalla sedia. In questo modo riuscirete ad
evitare gli eventuali problemi dovuti alla postura.

Si consiglia di prendere visione anche della panoramica a pagina 3.
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Usted ha adquirido un producto de calidad de la casa Dauphin. No obstante, le rogamos no
olvide que las sillas mal usadas pueden ser causantes de molestias. Siga pues nuestros
consejos y haga uso de las funciones de su silla. Asi evitara los problemas causados por
adoptar una mala postura.

10.

11.

Rogamos observe t

-

Utilice toda la superficie del asiento, hasta el respaldo.

Regule |a altura del asiento @ de modo que la pierna adopte un angulo de al menos
90° (o superior). Los pies deberan estar relajados y apoyados completamente sobre
el suelo. Cologue los codos sobre la superficie de la mesa. Los musculos de los hombros
deberan estar relajados.

Para optimizar el apoyo de la pierna haga uso, si es necesario, de la regulacién en
profundidad del asiento ®. Entre el borde delantero del asiento y las corvas tienen
que caber dos dedos 0 como maximo una mano.

Regule laalturadelrespaldo ® /apoyos| es O (tapizadomas grueso delrespaldo)
de modo que los apoyos lumbares queden aproximadamente a la altura de la cintura.
Sitrabajamucho tiempo echado hacia atras, recomendamos un reposacabezas @ para
descansar los musculos del cuello. Regule el reposacabezas de modo que la cabeza no
quede echada hacia adelante ni hacia atras sino que quede apoyada perfectamente.
Abra pues el angulo de inclinacion del respaldo ® después de ajustar las funciones
béasicas arriba indicadas. Gire para ello la ruedecilla en sentido contrario a las agujas
del reloj (adelante).

Pase a activar los p tes té de sincre O después de haber
regulado las funciones béasicas referidas arriba. Cambie la postura de la parte
superior del cuerpo lo mas a menudo posible para que no se le entumezcan los
musculos (postura dindamica).

Regule la contrapresion del respaldo @ de modo que la parte superior del cuerpo
esté erguida sin estar echada hacia adelante.

Active la regulacion de la inclinacién del asiento ® sobre todo si se sienta en la parte
delantera del mismo. Guarde un angulo de al menos 90° (angulo recto) de las piernas,
de los brazos y de las articulaciones de la cadera.

Regule la altura de los apoyabrazos © de modo que los codos queden apoyados
perfectamente y los musculos de los hombros y del cuello estén relajados (a la
misma altura de la mesa/ el teclado). Si es necesario, corrija para ello la altura del
asiento. Regule la distancia entre los apoyabrazos © para evitar que los codos
choquen con el cuerpo.

Aproveche todas las posibilidades que le ofrece la silla. De este modo evitara los
causados por adoptar una mala postura.

s

las indi que figuran en la pag. 3.
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Du sidder pa et kvalitetsprodukt fra firmaet Dauphin. Du bedes dog bemaerke, at stole,
der anvendes forkert, kan skabe problemer. Derfor bedes du laese vore siddetips og bruge
stolens mange funktioner rigtigt. Dermed bidrager du aktivt til at undga siddeproblemer.

=

10.

11.

-

Seet dig godt til rette pa saedet, og udnyt siddefladen helt til rygleenet.

Indstil siddehgjden @, sa lar og underben danner en vinkel pa mindst (og helst mere)
end 90° i forhold til hinanden. Fgdderne skal samtidigt sta afslappede og med hele
undersiden pa gulvet. Albuerne skal ligge pa skrivebordets overflade. Skuldermuskulaturen
skal veere afslappet.

Brug evt. en saededybdejustering ® for optimal stgtte, og indstil, sa der er cirka to
fingre til en handsbreddes afstand mellem saedets forkant og knaehaserne.

Indstil rygleenets hgjde © eller lendestgtten @ (rygleenets kraftigste polstring), sa
lzendestgtten er placeret nogenlunde pa beeltehgjde.

Hvis du arbejder meget i relaxstillingen, anbefaler vi en nakkestgtte © til statte for
nakkemuskulaturen. Indstil nakkestgtten, sa hovedet hverken skubbes frem eller
overstreekkes, og sé det stgttes pa hele bagsiden.

Aktivér nu rygleenets haeldningsvinkel @ efter indstilling af ovennaevnte grundfunktioner.
Drej handhjulet mod urets retning for at gare dette (fremad).

Aktivér nu synkronteknikken @ efter indstilling af ovennesevnte grundfunktioner.
Over kroppens stilling skal eendres sa ofte som muligt, s& musklerne ikke bliver stive
(dynamisk siddeform).

Indstil ryglaenets modtryk @, sa overkroppen er oprejst, men ikke trykkes fremad.
Aktivér iszer sadehzeldningsjusteringen @, nar du sidder i de forreste stillinger.
Sgrg for en abningsvinkel pad mindst 90° (ret vinkel) for bgjede knae og arme samt i
hofteleddet.

Indstil nu armlaenenes hgjde ©, sa albuerne ligger pa dem, og skulder- og nakke-
muskulaturen er afslappet (samme hgjde som skrivebordet eller tastaturet).
Det er evt. ngdvendigt at aendre ssedets hgjde. Indstil armleenenes bredde O,
sa albuerne ikke ligger op ad kroppen.

Udnyt alle de muligheder, du har for at undga siddeproblemer.

Se endvidere oversigten pa side 3.

10

[ RU

Bbl cuaute Ha cTyne BbiCOKOro kayectsa mapku «Dauphin». Tem He MeHee, CneayeT yuuTbiBaTh, 4YTO
HenpaBUMbHOE 1CMONb30BaHMe CTYNbEB MOXET CTaTb MPUYNHON Xanob. PekoMerayem BOCMIONb30BaTLHCS
HaLMMK COBETaMM, KOTOPbIE NOMOrYT MCMONb30BaThb BCe UMeroLnecs hyHKuum Bawero ctyna. Takum
obpasom, Bbl cMoxeTe n3bexaTb pasnuyHbx Npobnem B NpoLiecce aKCnmyaTaLm CTyNbes.

10.

11.

-

CsiibTe Ha CTyn, Ha BCKO NOBEPXHOCTb CUAEHBS A0 CMIMHKMA CTyna.

YcraHoBuTe BbICOTY cuaeHbs @ Takum obpasom, utobbl Gespa 1 roneHn obpasosbiBanu yron
He MeHee (nyywe — Gonee) 90°. Mpu 3TOM HOTM HAXOASATCS Ha Momy W NokTM cBOGOAHO nexart
Ha NOBEPXHOCTY CTONa, NneyeBast MyckynaTypa paccnabnena.

[ins onTumanbHoro ynopa 6eaep npu HEoGXOAMMOCTU MCMOMb3yiATE MeXaHU3M PerynupoBKM
rnyGuHbI cuaeHbs @ yTobbl PaccTosHUE MeXAy NepedHUM Kpaem CUAEeHbS U NOAKOMEHHbIMM
BravHami 6bIn0 LIMPWHOI NPUMEPHO B [iBa NanbLia unu bonee.

OTperynupyiiTe BbICOTY CMMHKM © WM MOACHMYHOW onopbl @ (yTonujeHHas obuBka
CMHKW) TakvM 06pa3om, YToBbI NOSICHMYHas onopa pacnonaranach NPUMEPHO Ha YPOBHe Mosica.

Ecnu Bbl MHoro pabotaeTte B nocake oTAblxa, TO Ans paccnabnerns 3aTbino4Hol € MyckynaTtypel
Mbl PEKOMEHZyeM WCromnb3oBaTb MOAroNoBHMK @. OTperynupyiiTe MOAFONOBHUK TakiM 06pasoMm,
4TO6bI rONI0Ba He NpYKManach Bnepes 1 He OTKUbIBaNach Hasaz Npu yrope BCei MOBEPXHOCTIO.
Tenepb — MOCNe YCTAHOBKN OCHOBHbIX (DYHKLMI, yKa3aHHbIX Bbille, — OTKPOWTE Yron HaknoHa
CNUHKK . [INs 3T0r0 NOBEPHUTE MAaXOBUYOK & NPOTUB YaCOBOW CTPENKM (Bnepea).

locne ycTaHoBKN OCHOBHBIX (DYHKLINIA, YKa3aHHbIX BbiLLE, aKTUBUPYIITE CUHXPOHHbIA MeXaHu3M ©.
Kak valle MeHsiiTe nonoxeHne BepxHelt 4acTu Tynosuwa, uTobbl n3bexaTb 4pe3mMepHoro
HanpsXeHNs MycKynaTypbl (AMHaMU4YECKoe CUAEHNE).

OtperynupyiiTe CNUHKY Takum oBGpasom @, 4ToObl BEpXHAS YacTb TyNMOBMLLA Haxopunach B
npAMOM MONOXEHNM, @ He HaKMoHAnach Brepes.

lMpvseante B AENCTBUE MEXaHU3M pPerynupoBaHua @© HaknoHa cupaeHbs (B YaCTHOCTW, ero
nepegHein yactu). Cnegute 3a Tem, 4Tobbl yron cruba MoKTEBbIX, KONEHHbIX 1 Ta306eapeHHoro
CycTaBoB cocTaBnsan He MeHee 90° (Mpsimoit yron).

OtperynupyiiTe BbICOTY MOANOKOTHUKOB © TakuMm 06pa3om, YToObl NOKTM nexann Ha Hux, a
nneyesas 1 3aTbiNOYHast Myckynatypa 6bina paccnabneHHoi (Ha OAHOM YpOBHe C BbICOTOW cTona
WM knaeuatypoit). TMofkoppekTupyiite npu HeoBXOAUMOCTU BbICOTY cupeHus. OTperynupyiite
WHUPVHY NOANOKOTHUKOB © TakiM 06pa3oM, 4Tobbl NOKTU HE NPUKUMANNCh K TYMOBULLY.
Mcnonbayiite BCe BO3MOXHOCTW PerynupoBkM CTyna BO W3bexaHue BO3MOXHbIX mpobrem npu
aKCrnyaTaLum cTyna.

OGpatuTe BHMMaHUe Takxke Ha 0630p, NpeACTaBNeHHbIH Ha cTp. 3
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Sitzhohe (D )

Seat height

Hauteur de lassise

Zithoogte

Optimale Sitzhohe: Die Ober- und Unterschenkel
bilden zueinander einen Winkel von mindestens
(besser: groRer) 90°.

Sitz hoher stellen: Sitz entlasten, Hebel nach oben
ziehen, in der gewiinschten Sitzhohe loslassen.

Sitz tiefer stellen: Sitz belasten, Hebel ebenfalls
nach oben ziehen, in der gewlinschten Sitzhéhe
loslassen.

Altezza del sedile (1 J

Altezza ottimale del sedile: Le cosce e la parte
inferiore delle gambe devono formare tra loro un
angolo di almeno (meglio se maggiore) 90 gradi.
Alzare il sedile: Una volta eliminatoogni eventuale
carico dal sedile, tirate la leva verso I‘alto rilasciandola
una volta raggiunta |‘altezza desiderata.

Regolare il sedile piu in basso: Fare pressione sul
sedile, tirare anche in questo caso la leva verso
I'alto e lasciarla andare quando avrete raggiunto la
posizione desiderata.
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Optimum seat height: The thigh and lower leg
together form an angle of at least (though ideally
more than) 90°.

To raise the seat: Take your weight off the seat,
pull the lever upwards, adjust the seat to the
desired height.

To lower the seat: Put your weight on the seat, pull
the lever upwards, let go of the lever when the seat
is at the desired height.

Altura del asiento

La altura ideal del asiento: La pierna debera formar
un é@ngulo de al menos 90° (o mayor).

Para subir el asiento: Levantese del asiento, tire de la
palanca hacia arriba, suéltela a la altura deseada.

Ajustar mas bajo el asiento: Sentarse sobre el
asiento, tirar asimismo de la palanca hacia arriba y
soltarla cuando el asiento alcance la altura
deseada.

Hauteur optimale: La partie supérieure et inférieure
de lajambe forment un angle d’au moins 90° (ou plus
si possible).

Pour monter I'assise: Libérez I'assise de toute charge,
tirez le levier vers le haut et relachezle une fois
lorsque la hauteur souhaitée est atteinte.

Abaisser I'assise: S’asseoir, tirer le levier vers le haut,
le relacher lorsque la hauteur d'assise souhaitée

est atteinte.

Saedehgjde [ DK

Optimal sadehgjde: Larene og underbenene skal
danne en vinkel pa mindst 90° (og helst mere).

Stil seedet hgjere: Aflast saedet, traek armen opad,
slip armen, nar saedet har den gnskede hgjde.

Stil seedet leengere ned: Belast saedet, drej armen
opad, slip nar seedet har den gnskede hgjde.

Optimale zithoogte: Boven-en onderbenen vormen
onderling een hoek van ten minste 90° (beter nog
groter).

Zitting hoger instellen: Zitting ontlasten, hendel
naar boven trekken en op de gewenste zithoogte
loslaten.

Zitting lager instellen: Zitting belasten, hendel
eveneens naar boven trekken en op de gewenste
zithoogte loslaten.

Perynuposka B

OTbl CAEHD:

OnTumanbHas BbicoTa cupieHbs: Geapa 1 ronexn obpasyiot
yron He MeHee (a nyuiwe — Gonee) 90°.

YCTaHOBUTL CUAEHbE Bblle: 0CBOGOANT CHAEHbE, NOTAHYTH
pblyar BBepX, OTNYCTUTb Ha XXeNaeMOM YPOBHE BbICOTbI.

OI‘IYCTMTh cupeHbe Huxe: Cups Ha CTyne, nNOTAHYTb
PbIY2XOK CHOBA BBEPX, N HA Heo6XoANMoit BbicoTe OTAYCTUTb.
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Sitztiefe

Optimale Sitztiefe: Nutzen Sie zur optimalen
Abstiitzung der Oberschenkel die Sitztiefenverstellung,
so dass zwischen der Sitzvorderkante und den
Kniekehlen fiir ungeféhr zwei Finger bis zu einer
Handbreite Platz ist.

Grofere Sitztiefe: Hebel nach oben ziehen und die
Sitzflache nach vorn fiihren; Hebel zur Arretierung
loslassen.

Kleinere Sitztiefe: Sitz entlasten und Hebel
ebenfalls nach oben ziehen. Der Sitz wird
automatisch in die Grundposition gefihrt.

Profondita del sedile

Seat depth

Optimum seat depth: In order to achieve optimum
support for your thighs, use the seat-depth
adjustment so that there is enough space for about
two fingers up to the width of a hand between the
front edge of the seat and the backs of the knees.
To increase the seat depth: Pull the lever upwards
and guide the seat forwards; to lock, let go of the
lever.

To reduce the seat depth: Take your weight off
the seat and pull the lever upwards; the seat is
automatically guided into the basic position.

Profondeur d’assise

F d’assise opti Utiliser le réglage
automatique de profondeur d’assise pour garantir
un soutien optimal des cuisses. La profondeur
d’'assise s’adapte automatiquement par mouvement
synchrone. De surcroit, la profondeur d’assise peut
étre verrouillée individuellement.

Pour une p d’assise supéri Tirer la
touche vers le haut.

Pour une d’assise inféri Tirer la
touche vers le haut. L'assise est automatiquement
ramenée en position de base.

Sadedybde

Zitdiepte

Optimale zitdiepte: Gebruik voor de optimale
ondersteuning van de dijen de zitdiepteverstelling,
zodanig dat er tussen de voorkant van de zitting
en de knieholtes ongeveer twee vingers tot een
handbreedte ruimte over blijft.

Grotere zitdiepte: Hendel naar boven trekken
en zitoppervlak naar voren brengen; hendel voor
vergrendeling loslaten.

Kleinere zitdiepte: Zitting ontlasten en hendel
eveneens naar boven trekken; de zitting komt
automatisch in de basisstand.

PerynupoBka rny6uHbi cupieH!

Profondita ottimale del sedile: Per un sostegno
ottimale delle cosce consigliamo di utilizzare il
regolatotore in profondita del sedile in modo che
tra il bordo anteriore ed il retro ginocchio ci sia uno
spazio compreso tra due dita e una mano.

Maggiore profondita: Estraete il tasto e fate scorrere
inavantiil sedile; rilasciate il tirare la leva effettuare il
bloccaggio.

Minore profondita: Sollevatevi leggermente dal sedile
ed tirare la leva: Il sedile, in automatico, ritornera
nella posizione iniziale.
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La perfecta posicion del asiento enla horizontal:
Utilice la regulacion del asiento en la horizontal
para apoyar perfectamente las piernas. Ajuste el
asiento de modo que entre el borde delantero del
asiento y las piernas quepan entre dos y cuatro
dedos.

Para adelantar el asiento: Tire la palanca y mueva el
asiento hacia adelante; suelte el bot6n para bloquear
el asiento.

Para introducir el asiento: Levantese del asiento y
pulse el botén; el asiento vuelve automéaticamente
a su posicion original.

Optimal sadedybde: Brug saededybdejusteringen
for optimal stgtte af larene, og indstil, s der er cirka
to fingre til en handsbreddes afstand mellem szedets
forkant og kneehaserne.

Stgrre sededybde: Traek armen opad, og stil saedet
frem; slip armen igen for at lase.

Mindre saededybde: Aflast seedet, drej armen opad
ud: Szedet stilles automatisk i grundpositionen.

OnTtumansHas rnyﬁmia cuaeHbA: 4ns ONTUManbHoro ynopa
Genep otperynupyitte rnybuHy cupeHbst Takum 06pasom,
4106 paccTosHue Mmexay nepegHuM Kpaem CuaeHbs 1
MOAKONEHHbIMW BNagnHamn UMeno WUpUHy NpUMepHo B ABa
nanbLa unn Gonee.

YBenuuutb I'nyﬁldHy CHAEHBA: BbIHYTH KNaBULLY W NOABUHYTH
CcuaeHbe snepeq, Ana d)MKCaLlVII/I OTNYCTUTb KNasuLLy.

YMeHbWUT rnySMHy cupeHbA: 0cBOBOAUTL CUAEHbe U
BblHYTb KnaBuwWwy — CWOeHbe aBTOMATUYEeCKM BEpHETCH B
WUCXOAHOE NonoxeHue.
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Riickenlehnenhéhe (D )

Backrest height

Hauteur du dossier (F J

Rugleuninghoogte

Stellen Sie die Hohe der Rickenlehne so ein, dass die
Lumbalstitze (stérkste Polsterung der Riickenlehne)
ungefahr auf Girtelhohe positioniert ist.
Rickenlehne hoch: Taste driicken und mit beiden
Handen die Rickenlehne in die optimale Position
hochziehen.

Rickenlehne herunter: Taste dricken und mit
beiden Handen die Rilckenlehne in die optimale
Position herunterlassen.

(Starr: X-Code)

Altezza dello schienale (1 )

Regolate |‘altezza dello schienale in modo che il
supporto lombare (I‘imbottitura pit solida dello
schienale) sia posizionato circa all‘altezza della
cintura.

Schienale su: Premete il tasto e con entrambe
le mani sollevate lo schienale nella posizione
ottimale.

Schienale giu: Premete il tasto e con entrambe
le mani abbassate lo schienale nella posizione
ottimale.

(Rigido: X-Code)
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Adjust the height of the backrest so that the lumbar
support (where the upholstery of the backrest is
thickest) is positioned roughly at the level of your belt.
To raise the backrest: Depress the button and pull
the backrest up into the optimum position using
both hands.

To lower the backrest: Depress the button and
lower the backrest into the optimum position using
both hands.

(Fixed: X-Code)

Altura del respaldo
Regule la altura del respaldo de modo que los apoyos
lumbares (tapizado més grueso del respaldo) queden

aproximadamente a la altura de la cintura.

Respaldo arriba: Apretar el botén y levantar con
ambas manos el respaldo a la posicion 6ptima.

Respaldo abajo: Apretar el botén y bajar con ambas
manos el respaldo a la posicion éptima.

(Rigido: X-Code)

Réglez la hauteur du dossier de telle sorte que le
soutien lombaire (bombement maximal) se trouve a
peu prés a hauteur de la ceinture.

Remonter le dossier: Appuyez sur la touche et tirez
le dossier a deux mains vers le haut, jusqu’a ce qu’il
soit dans la position optimale.

Abaisser le dossier: Appuyez sur la touche et abaissez
le dossier a deux mains, jusqu’a ce qu’il soit dans
la position optimale.

(Fixe: X-Code)

Ryglenets hgjde (DK}

Indstil rygleenets hgjde, sa leendestgtten (ryglaenets
kraftigste polstring) er placeret nogenlunde pa
bzeltehgjde.

Rygleenet op: Tryk pa knappen, og traek rygleenet op
til den gnskede stilling med begge haender.

Rygleenet ned: Tryk pa knappen, og stil ryglenet
ned til den gnskede stilling, mens du holder med
begge heender.

(Fast: X-Code)

Stel de hoogte van de rugleuning zo in, dat de
lendensteun (waar de vulling van de rugleuning het
dikste is) zich ongeveer op riemhoogte bevindt.
Rugleuning omhoog: De knop indrukken en de
rugleuning met beide handen omhoogtrekken tot
de optimale stand is bereikt.

Rugleuning omlaag: De knop indrukken en de
rugleuning met beide handen naar beneden duwen
tot de optimale stand is bereikt.

(Vast: X-Code)

PerynnpoBKa BbICOTbI CIUHKK

Otperynupyiite BbICOTY CMMHKA Takum 06pasom, 4Tobbl
nosiCHUYHast onopa (yTonweHHas obuBka CrMHkv) Gbina
pacronoxeHa Ha ypoBHe nosica.

MoAHATL CMIMHKY CUAEHbS: HaXaTb Ha Knasuiy W obermm
PyKamy MOAHATE CTIMHKY CUIEHbS, YCTAHOBUB €€ B Xenaemoe
nonoXeHve.

OnycTuTL CNHKY cuaeHbs: HaxaTb Ha knasuiy v obeummn
pykamu ONYCTUTb CMMHKY CUAEHDbS, YCTaHOBMB €€ B
Kenaemoe nonoxeHue.

(HenopBuXHbIN: X-Code)
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Lumbalstiitze/ Hohe (D}

Hohenverstellung: Stellen Sie die Hohe der Lumbalstiitze
ungefahr auf Giirtelhohe ein.

Verandern Sie die Position in der Hohe, indem Sie
die Lumbalstltze mit beiden Handen nach oben
ziehen oder nach unten driicken.

Supporto lombare/ Altezza (1 )

Regolazione in altezza: Regolate [‘altezza del
supporto lombare all‘altezza del giro vita.

Modificate la posizione in altezza tirando verso |‘alto
o spingendolo verso il basso con entrambe le mani.
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Lumbar support/ Height (GB)

Height adjustment: Adjust the height of the lumbar
support to roughly the level of your belt.

Adjust the height by pulling the lumbar support
upwards or pushing it downwards using both hands.

Apoyos lumbares/ Altura

Regulacion en altura: Regule los apoyos lumbares
mas o menos a la altura de la cintura.

Para variar la altura, tire con las dos manos de los
apoyos lumbares hacia arriba o empujelos hacia
abajo.

Soutien lombaire/ Hauteur (F J

Réglage de la hauteur: Réglez la hauteur du soutien
lombaire (bom-bage maximal) de telle sorte qu’il soit
situé environ a hauteur de la ceinture.

Modifiez la position du soutien lombaire en le tirant
vers le haut ou en le poussant vers le bas a I'aide
des deux mains.

Laendestgtte/ Hajde

Hgjdeindstilling: Indstil leendestgttens hgjde cirka

pa baltehgjde. Positionen @ndres i hgjden, ved at
leendestatten treekkes opad med begge heender eller

trykkes ned.

Lendensteun/ Hoogte

Hoogteverstelling: Stel de hoogte van de
lendensteun ongeveer op riemhoogte in. Verander
de stand in de hoogte, door de lendensteun met
beide handen naar boven te trekken of naar
beneden te drukken.

ACHUYHaA onopa/ BbICOTa

YCTaHOBKa MO BbICOTE: YCTAHOBUTE BbICOTY MOSCHUYHOM
onopbI MPUMEPHO Ha YPOBHE Nosica. M3MeHUTb nonoxeHne
110 BbICOTE Bbl MOXETE, NOAHSIB UMW ONYCTUB MOSCHUYHYIO
onopy obevmu pykami.
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Lumbalstiitze/ Tiefe + Hohe (D}

Lumbar support/ Depth +Height (D

Soutien lombaire/ Profondeur + Hauteur @)

Lendensteun/ Diepte + Hoogte D

Tiefenverstellung: Stellen Sie die Tiefe der Lumbal-
stitze (starkste Polsterung der Riickenlehne) so ein,
dass Sie im Lendenbereich einen gleichbleibenden
Gegendruck versplren, aber nicht nach vorngedriickt
werden.

Starkere Vorwélbung: Handrad im Uhrzeigersinn
drehen.

Weniger Vorwolbung: Handrad gegenden L

Depth adjustment: Adjust the depth of the lumbar
support (where the upholstery of the backrest is
thickest) so that you can feel a steady counterpressure
in the lumbar area but not so that you are pushed
forwards.

Greater protrusion: Turn handwheel in the clockwise
direction.

drehen.

Hohenverstellung (@Just2 mesh): Stellen Sie die Hohe
der Lumbalstiitze ungefahr auf Giirtelhéhe ein.
Veréndern Sie die Position in der Hohe, indem Sie
die Lumbalstltze mit beiden Handen nach oben
ziehen oder nach unten driicken.

Supporto lombare/ Profondita + Altezza @

Less p ion: Turn handwheel in the anticlockwise
direction.

Height adjustment (@Just2 mesh): Adjust the height
of the lumbar support to roughly the level of your
belt.

Adjust the height by pulling the lumbar support
upwards or pushing it downwards using both hands.

Apoyos lumbares/ Profundidad + Altura

Réglez la profondeur du support lombaire de sorte
aressentirunerésistance danslazone deslombaires,
sans pour autant étre poussé vers |‘avant.

Augmentation du de la courbure: Tournez la
molette dans le sens des aiguilles d’'une montre.
Diminution du de la Tournez la molette
dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre.

Réglage de la hauteur (@Just2 mesh): Réglez la
hauteur du soutien lombaire (bom-bage maximal)
de telle sorte qu'il soit situé environ a hauteur de
la ceinture.

Modifiez la position du soutien lombaire en le tirant
vers le haut ou en le poussant vers le bas & I'aide
des deux mains.

Laendestgtte/ Dybde + Hgjde

Diepteverstelling: Stel de diepte van de lendensteun
(waar de vulling van de rugleuning het dikste is) zo
in, dat uin de lendenstreek een constante tegendruk
voelt, maar niet naar voren wordt gedrukt.

Sterkere welving naar voren: Handwiel met de klok
mee draaien.

Minder welving naar voren: Handwiel tegen de klok
in draaien.

Hoogteverstelling (@Just2 mesh): Stel de hoogte
van de lendensteun ongeveer op riemhoogte
in. Verander de stand in de hoogte, door de
lendensteun met beide handen naar boven te
trekken of naar beneden te drukken.

ACHNYHaA onopa/ rny6uHa + BbicoTa

Regolazione in profondita: Regolate la profondita
del supporto lombare (I‘imbottitura pit solida dello
schienale) in modo che nella zona lombare si possa
avvertire una contropressione costante, senza perd
essere spinti in avanti.

Maggiore convessita: Girate la manovella in senso
orario.

Minore convessita: Girate la manovella in senso
antiorario.

Regolazione in altezza (@Just2 mesh): Regolate
|'altezza del supporto lombare all‘altezza del giro
vita.

Modificate la posizione in altezza tirando verso |‘alto
o spingendolo verso il basso con entrambe le mani.
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Ajuste de la profundidad: Ajuste la profundidad del
apoyo lumbar (la parte més acolchada del respaldo)
de forma que sienta una constante contrapresion
en la zona lumbar, aunque no tanta que le empuje
hacia delante.

Mayor encorvamiento: Girar la ruedecilla en el
sentido de las agujas del reloj.

Menor encorvamiento: Girar la ruedecilla en el
sentido contrario a las agujas del reloj.

Regulacion en altura (@Just2 mesh): Regule los
apoyos lumbares méds o menos a la altura de la
cintura.
Para variar la altura, tire con las dos manos de los
apoyos lumbares hacia arriba o empujelos hacia
abajo.

Dybdeindstilling: Indstil leendestgttens dybde (rygleenets
kraftigste polstring), sa du maerker et vedvarende
modtryk i le&endeomradet, men ikke skubbes frem.

Kraftigere hvalving: Drej handhjulet i urets retning.

Mindre hvalving: Drej handhjulet imod urets
retning.

Hgjdeindstilling (@Just2 mesh): Indstil
leendestottens  hgjde cirka pa  beltehgjde.
Positionen eendres i hgjden, ved at leendestgtten
treekkes opad med begge haender eller trykkes ned.

PerynupoBka rny6uHbI: 0Tperynmupyite rny6uHy noscH4HoN
ornopbl (yTonieHHas 06uBKa CnuHKI) Takum 06pasom, YTobb!
B 0611aCTU NOSICHULb! Bbl YYBCTBOBANM NOCTOSIHHbIN Yrop, HO
He BbiNo CUMbHOTO faBMeHus Bnepes.

B yrny noBepHuTe no ]
cTperke.
MeHblue BbINYKIOCTM: NOBEPHYTL MaxOBIYOK MPOTUB 4YaCOBOH
cTpenku.

YctaHoBka no BbicoTe (@Just2 mesh): YcraHosute
BbICOTY MOSICHUYHON ONOpbI MPUMEPHO Ha YPOBHe Mnosca.
V13MeHUTb nonoxeHne no BbicoTe Bbl MOXeTe, NOAHAB UK
©OMyCTUB NOSICH4HYI0 OMopy obenmin pykamu.
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Nackenstiitze (D )

Neckrest

Appuie-nuque

Neksteun

Stellen Sie die Ergo-Nackenstiitze so ein, dass der
Kopf weder nach vorn gedriickt noch Uberstreckt
und vollflachig abgestitzt wird.

Starkere Vorneigung: Mit beiden Handen die Nackensttitze
nach vorn herunterziehen.

Flachere Vorneigung: Mit beiden Handen die Nackenstiitze
nach hinten driicken.

Héhere Position: Mit beiden Handen die Nackenstiitze
nach oben driicken.

Niedrigere Position: Mit beiden Handen die Nackenstiitze
nach unten dricken.

(Starr: @Just2 mesh)

Supporto cervicale (1 )
Regolate il Ergo-supporto cervicale in modo che il
capo non sia ne‘ spinto in avanti ne‘ troppo rivolto
all‘indietro offrendo tutto il sostegno necessario.
Maggioreinclinazioneinavanti: Conentrambe le mani
portate il supporto cervicale in avanti.

Minore inclinazione in avanti: Con entrambe le mani
spingete indietro il supporto cervicale.

Posizione piu alta: Spingete il supporto cervicale
con entrambe le mani verso l‘alto.

Posizione pil1 bassa: Con entrambe le mani spingete
il supporto cervicale verso il basso.

(Rigido: @Just2 mesh)
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Adjust the Ergo-neckrest so that your head is neither
pushed forwards nor overstretched and is supported
over its entire surface.

Greater inclination: Pull down the neckrest forwards
using both hands.

Smaller inclination: Push the neckrest backwards
using both hands.

Higher position: Push the neckrest upwards using
both hands.

Lower position: Push the neckrest downwards
using both hands.

(Fixed: @Just2 mesh)

Reposanucas

Regule el Ergo-reposanucas de modo que la cabeza
no esté echada hacia adelante ni hacia atrds sino
que quede apoyada perfectamente.

Para inclinar el reposanucas hacia adelante: Tire
del reposanucas con ambas manos hacia adelante.
Para dejar el reposanucas en la vertical: Empuje el
reposanucas con ambas manos hacia atras.

Para subir el reposanucas: Empuje con las dos
manos el reposanucas hacia arriba.

Para bajar el reposanucas: Empuje con ambas
manos el reposanucas hacia abajo.

(Rigido: @Just2 mesh)

Réglez I’Ergo-appuie-nuque de telle sorte que la
téte ne soit pas poussée en avant et qu'elle ne
retombe pas en arriére.

Pour augmenter [I'inclinaison del’appuie-nuque,
tirezle vers I'avant a I'aide des deux main.

Pour diminuer [I'inclinaison del’appuie-nuque,
poussezle vers I'arriére a I'aide des deux mains.
Pour monter |'appuie-nuque, tirez-le vers le haut a
I"aide des deuxmains.

Pour le descendre, poussez-le vers le bas a 'aide
des deux mains.

(Fixe: @Just2 mesh)

Nakkestgatten (DK}

Indstil Ergo-nakkestgtten, s& hovedet hverken
skubbes frem eller overstraekkes, og sa det stgttes
pé hele bagsiden.

Stel de Ergo-neksteun zo in, dat uw hoofd niet
naar voren wordt gedrukt, noch achteroverleunt en
volledig ondersteund wordt.

Sterkere neiging: Met beide handen de neksteun
naar voren omlaag trekken.

Mindere neiging: Met beide handen de neksteun
naar achteren drukken.

Hogere stand: Met beide handen de neksteun
omhoog trekken.

Lagere stand: Met beide handen de neksteun naar
beneden drukken.

(Vast: @Just2 mesh)

MoaronoBHUK

OtperynupyiiTe NOArONOBHUK TakuM 06pa3om, 4TobbI rofosa
He NpKMManack Bnepez v Mpi yrope BCeil OBEPXHOCTbIO He
OTKMAbIBaNach Hasag.

Ki Treek nakk ten

ned oz frem med begge haender.

Fladere hzeldning fremad: Skub nakkestgtten
bagud med begge haender.

Hgjere position: Skub nakkeststten opad med
begge haender.

Lavere position: Skub nakkeststten nedad med
begge haender.

(Fast: @Just2 mesh)

Y NOTAHYTb NOArONOBHUK obenmm
pykami Bnepef 1 BH3.

YMeHblUeHMe HaKMoOHa: Haxatb obeumn pykamu  Ha
NOArONOBHWK B HanpaBneHun Hasaa.

YcTaHoBKa BblIwwe: HaxaTb Ha NOAroNoBHUK obenmm pykamu
B HanpasneHu\ BBepX.

YcTaHOBKa HUXe: HaxaTb Ha NOArONOBHUK obenmn pykamu
B HanpasneHun BHU3.

(HenoABMXHbIN: @Just2 mesh)
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Sitzneigeverstellung

Arbeiten  Sie vorwiegend in den vorderen
Sitzhaltungen (z.B. am Bildschirm), nutzen Sie bitte
die Sitzneigeverstellung, um Druckstellen an den
Unterseiten der Oberschenkel zu vermeiden.

Starkere Neigung: Handrad im Uhrzeigersinn drehen.

Flachere Neigung: Handrad gegen den Uhrzeigersinn
drehen.

Schnellverstellung (flir maximale Sitzneigung): Fr
den verbesserten Zugriff auf die Sitzhinterkante
stellen Sie zunachst die groftmaégliche Sitztiefe ein
(s. S. 14). Mit einer Hand den Stuhl an der Ricken-
oder Armlehne @ fixieren, mit der anderen Hand die
hintere Sitzkante mittig umschlieBen (Aussparung
Sitztrager @) und den Sitz mit einem Ruck nach
oben fiihren. Danach die Sitztiefe wieder in die
gewlinschte Sitzposition bringen (s. S. 14).

Regolatore inclinazione sedile P

Seat tilt adjustment

If you work in predominantly forward postures (e.g.
at a monitor), please use the seat-tilt adjustment in
order to avoid pressure points on the undersides
of the thighs.

To increase the tilt: Turn the handwheel clockwise.

To reduce the tilt: Turn the handwheel
anticlockwise.

Rapid adjustment (for maximum seat tilt): For
improved access to the rear edge of the seat, first
set the greatest possible seat depth (see p. 14).
With one hand, hold the chair by the backrest or
armrest @. With your other hand, grasp the rear
edge of the seat in the middle (gap in the seat
support @) and move the seat upwards with a single
sharp movement. After doing this, adjust the seat
depth to the desired position again (see p. 14).

Ajuste del angulo del asiento

Linclinaison de I‘assise (F J

Si vous travaillez principalement dans la position
assise avancée (p.ex. travail devant un écran),
réglez I'inclinaison de I'assise de sorte a éviter les
zones de pression sur la face inférieure des cuisses.
Inclinaison plus forte: Tournez la molette dans le
sens des aiguilles d’une montre.

Inclinaison plus faible: Tournez la molette dans le
sens inverse des aiguilles d’'une montre.

Réglage rapide (pour une inclinaison d‘assise
maximale): Pour accéder au mieux a la partie arriére
du siége, commencez par régler la plus grande
profondeur d‘assise possible (cf. page 14). Avec
une main, saisissez le siége par un accoudoir ou le
dossier afin d‘éviter qu‘il ne bouge @, avec |‘autre,
attrapez le bord arriére de I'assise au milieu (creux
du support d‘assise @) et ramenez I‘assise d‘un
seul coup vers le haut. Puis replacez la profondeur
d‘assise dans la position souhaitée (cf. page 14).

Saedehaeldningsindst

Zitneigverstelling

Indien u vooral werkt in de voor-overgebogen
zithoudingen (bijv. voor het beeldscherm), gebruik
dan de zitneigverstelling om drukpunten aan de
onderzijde van de dijen te vermijden.

Sterkere neiging: Handwiel met de klok mee
draaien.

Viakkere neiging: Handwiel tegen de klok
in draaien.

Snelverstelling (voor maximale zitneiging): Om goed
bij de achterkant van de zitting te kunnen stelt u
eerst de grootst mogelijke zitdiepte in (zie pag.
14). Pak de stoel met één hand vast bij de rug- of
armleuning @, pak met uw andere hand de zitting
middenachter vast (uitsparing zittingdrager @)
en trek de zitting met een ruk naar boven. Breng
vervolgens de zitdiepte weer in de gewenste
zitpositie (zie pag. 14).

PerynupoBka yrmna HaknoHa cviieHb

Se avete assunto una postura assisa avanzata verso
il piano di lavoro (es. al videoterminale), & utile
utilizzare la regolazione dell‘inclinazione del sedile,
per favorire una maggior distensione dell gambe e
diminuire la pressione della parte posteriore delle
cosce.

Maggiore inclinazione: Ruotate il volantino in
senso orario.

Minore inclinazione: Ruotate il volantino in senso
antiorario.

Regolazione rapida (per la massima inclinazione del
sedile): Per accedere meglio al bordo posteriore del
sedile, portare dapprima il sedile alla massima
profondita (ved. pag. 14). Con una mano sullo schienale
o sul bracciolo @ tenere ferma la seduta, con altra
mano afferrare il bordo posteriore del sedile al
centro (inserto supporto schienale @) e far scattare
il sedile verso I‘alto. Quindi riportare la profondita
del sedile nella posizione desiderata (ved. pag. 14).
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Si trabaja sentado echado hacia adelante (p. ej.
mirando la pantalla del ordenador), utilice el
sistema de regulacién de la inclinacién del asiento
para evitar que éste no presione la parte inferior
de los muslos.

Para aumentar la inclinacion: Gire la rueda en el
sentido de las agujas del reloj.

Para disminuir la inclinacién: Gire la rueda en
contra del sentido de las agujas del reloj.

Ajuste rapido (para una maxima inclinacién del
asiento): Para acceder mejor al canto posterior del
asiento se debe ajustar primero la mayor profundidad
de asiento posible (ver pag. 14). Sujetar con una
mano la silla por el respaldo o el apoyabrazos @ y
agarrar con la otra mano el centro del canto posterior
del asiento (entalladura del armazén del asiento @)
para desplazar el asiento hacia arriba de un tirén.
Ajustar a continuacion la profundidad del asiento en
la posicién deseada (ver pag. 14).

Brug saedehaeldningsindstillingen, sa du undgar
tryksteder pa undersiden af larene, hvis du sidder
meget i de forreste stillinger (f.eks. ved skaermen).

@get heaeldning: Drej handtaget i urets retning.
Fladere hzldning: Drej handtaget mod urets retning.

Hurtig indstilling (for maksimal seedehaeldning): For
lettest muligt at kunne indstille seedets bagkant,
skal stolen farst indstilles til maksimal seededybde
(se side 14). Brug den ene hand til at holde ryg- eller
armleen @ i fast position, og tag med den anden
hénd fat om bagkanten pa saedet (fordybningen i
szedestatten @) og ryk saedet opad i et enkelt ryk.
Bring derefter seededybden tilbage i den gnskede
siddeposition (se side 14).

Ecnn Bbl B ocHOBHOM pafoTaeTe cuAs, HaKMOHWBLUMCH
Bnepén (Hanpumep, Yy SKkpaHa KOMMblOTEpa), UCTOMb3yiiTe
B [JaHHOM Cryyae YCTaHOBKY yrna HakfioHa Bo u3bexaHue
HaZaBn1BaH1sa Ha HWKHWE CTOPOHbI 6énep.

Bonee cunbHbIi  HakmoH: [loBepHyTb MaxoBu4ok no
4acoBoil CTpernke.

Bornee nnockuit HaknoH: I'IoaepHyTb MaxoBW4OK NpoTUB
4YacoBOl CTPENKN.

BbicTpas y npor CMUHKN

(ANA yCTaHOBKM MaKc. yrma HakmoHa cupeHbsl): B uensix
Gonee yno6Horo AocTyna k 3aHeMy kpaio CUEHbS CHavana
YCTaHOBUTE MaKcuManbHyio riybuHy cuaebs (cu. ctp. 14).
Bo3bMuTECh OMIHOW PYKOV 33 CTUHKY WM 3a MOANOKOTHUK
ctyna @, Apyroit pykoit BO3bMUTECH 3a CepeauHy 3apHeit
KPOMKIA CUZEHbS! (BbleMKa OMOpb CHEHbS @) U peskuM
NBIKEHMEM MPUMOHMMUTE €ro. 3aTeM CHOBA YCTaHOBUTE
rny6uHy cupeHbs B Xenaemoe nonoxeHue (cm. cTp. 14).
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Syncro-Motion

Wechseln Sie die Oberkdrperhaltung moglichst oft,
damit sich die Muskulatur nicht verkrampft.

F des
Hebel im Uhrzeigersinn drehen.

B des
Hebel gegen den Uhrzeigersinn drehen

(in 4 Positionen moglich).

Syncro-Motion X®

Change your upper-body posture as often as
possible so that your muscles do not become
cramped.

To enable adjustment of the backrest tilt angle:
Turn the lever clockwise.

To fix the backrest tilt angle:
Turn the lever anticlockwise (possible in 4 positions).

Syncro-Motion X°

Changez aussi souvent que possible la position du
torse afin que les muscles ne se crispent pas.

Déverrouiller I‘angle d‘inclinaison du dossier:
Tournez le levier dans le sens des aiguilles d’une
montre.

Limiter I‘angle d‘inclinaison du dossier:
Tournez le levier dans le sens inverse des aiguilles
d‘une montre (4 positions possibles).

Zorg dat uw bovenlichaam zo vaak mogelijk van
houding verandert, zodat u geen verkrampte
spieren krijgt.

Hendel met de klok mee draaien.

Rugleuninghoek begrenzen:
Hendel tegen de klok in draaien (4 standen).

Assumere con il busto una posizione diversa il pit
spesso possibile per evitare crampi.

Sblocco dell‘angolo di inclinazi: dello

Cambiar la postura del torso con la mayor
frecuencia posible para que no se tense.

Ruotate la leva in senso orario.
Limitazione dell‘angolo di inclinazione dello

schienale: Ruotare la leva in senso antiorario (sono
possibili 4 posizioni).
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Activacion del angulo de inclinacion del respaldo:
Gire la palanca en el sentido de las agujas del reloj.

Limitacion del angulo de inclinacion del respaldo:
Girar la palanca en sentido contrario a las agujas
del reloj (posible en 4 posiciones).

Overkroppens stilling skal @ndres sa ofte som
muligt, sd musklerne ikke bliver stive.

For ji ing af rygl
Drej armen i urets retning.

For lasning af ryglanets haldningsvinkel:
Drej armen imod urets retning (4 mulige positioner).

Kak MOXHO valle MeHsiiTe nonoxeHue Tena Bo n3bexatue
MblLEYHbIX Cnasm.

AKTUBHP y yrna CMUHKN
cupeHbs: MOBEPHYTb MaxoBIYOK N0 YaCOBOM CTPenke.

uus yrna CNUHKKM :
[MoBepH!Te MaxoBU4OK NPOTUB YacOBOI CTPENK (cukcauus
B 4-X NOMOXEHMSIX).
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Riickenlehnengegendruck (D )

Tension adjustment

Réglage de la force de rappel @

Rugleuningtegendruk

Stellen Sie den Gegendruck der Rickenlehne so
ein, dass der Oberkorper aufgerichtet, aber nicht
nach vorn gedrlickt wird.

Mehr Riickenlehnengegendruck:
Handrad herausziehen und im Uhrzeigersinn
drehen. Handrad zurlickfiihren.

Handrad herausziehen und gegen den Uhrzeigersinn
drehen. Handrad zurlckfiihren.

Contropressione schienale (1 )

Adjust the backrest tension so that the upper body
is held upright but is not pushed forwards.

Toi the H
Pull out the handwheel and turn it clockwise. Push
the handwheel back in.

To the :
Pull out the handwheel and turn it anticlockwise.
Push the handwheel back in.

Contrapresion del respaldo

Réglez la force de rappel du dossier de telle sorte
que le buste soit bien droit mais sans étre poussé
vers 'avant.

Pour augmenter la force de rappel du dossier:
Faites sortir la molette et tournez-la dans le sens
des aiguilles d’'une montre. Remettez la molette
en place.

Pour diminuer la force de rappel du dossier:
Tourner la molette dans le sens inverse des
aiguilles d’une montre. Remettez la molette en
place.

Rygleensmodtryk

Stel de tegendruk van de rugleuning zo in dat het
bovenlichaam zich opricht, maar niet naar voren
wordt gedrukt.

Meer rugleuningtegendruk:
Handwiel naar buiten trekken en met de klok mee
draaien. Handwiel terugduwen.

Minder rugleuningtegendruk:
Handwiel tegen de klok in draaien. Handwiel
terugduwen.

Cuna npoTBOAENCTBUA CNINHKN

Impostare la contropressione dello schienale in
modo che il busto rimanga eretto, ma che non
venga spinto in avanti.

Maggiore p dello schienal
Estrarre la manovella e girarla in senso orario. Far
rientrare la manovella.

Minore p i dello schienal
Estrarre la manovella e girarla in senso antiorario.
Far rientrare la manovella.
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Ajuste la contrapresion del respaldo de forma
que el torso esté erguido, pero no inclinado hacia
delante.

Mayor contrapresion del respaldo:

Extraer la ruedecilla y girarla en el sentido de
las agujas del reloj. Devolver la ruedecilla a su
posicién.

Menor contrapresién del respaldo:

Extraer la ruedecilla y girarla en sentido contrario
a las agujas del reloj. Devolver la ruedecilla a su
posicion.

Indstil rygleenets modtryk, s& overkroppen er
oprejst, men ikke presses fremad.

Mere ryglaensmodtryk:
Treek handhjulet ud og drej det i urets retning. Skub
handhjulet tilbage.

Mindre ryglaensmodtryk:
Treek handhjulet ud og drej det imod urets retning.
Skub handhjulet tilbage.

YCTaHoBUTE  NPOTUBOAABNEHNE CMMHKM  CUAEHbS  Takum
06pa3oM, YToBbI BEpXHAS YacTb Tena Gbina pacnpasneHHol
W He HaJlaBnvBanach Bnepés.

Bonee p CMUHKK
BbITSHIUTE MaXOBUYOK U EPEMECTUTE €ro Ha3ag Mo YacoBo
cTpenke. 3a7BUHbTE MaXOBHYOK.

Bonee cna6oe npot CMUHKN
BbITSHUTE MaxoBUYOK U nepeMecTuTe ero Hasajg npoTue
4acoBoil CTpenk. 3a/iBUHbTE MaXOBUYOK.
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Armlehnen (D )

Armrests

Accoudoirs

Armleuningen

Stellen Sie die Breite der Armlehnen so ein, dass
die Ellbogen nicht am Kérper anliegen. Die Hohe
der Armlehnen ist dann richtig, wenn die Ellbogen
aufliegen und die Schulter- und Nackenmuskulatur
entspannt ist.

Hohere Armlehnen: Taste driicken, Armlehne fir die
optimale Position anheben.

Niedrigere Armlehnen: Taste drlicken, Armlehne in
die optimale Position herunterfiihren.
Breitenverstellbare  Armlehnen:  Klappverschluss
offnen, Armlehne in die gewlinschte Position
verschieben, danach Klappverschluss wieder
schlieRen.

Weitere Funktionen: siehe Zeichnungen.

Braccio! (1 )
Regolate la larghezza dei braccioli in modo che i
gomiti non aderiscano al corpo. L‘altezza dei braccioli
& corretta se vi si possono appoggiare sopra i
gomiti e la muscolatura delle spalle e del collo non
& sovraccaricata.

Bracciolo piu alto: Premete il tasto e sollevate il
bracciolo fino a raggiungere la posizione ideale.
Bracciolo piu basso: Premete il tasto e abbassate
il bracciolo fino a raggiungere la posizione ideale.
Bracciolo regolabile in larghezza: Aprite la chiusura
a falda, spostate i braccioli nella posizione
desiderata, quindi richiudete la chiusura a falda.

Altre funzioni: Consultate le illustrazioni.
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Adjust the width of the armrests so that the elbows
are not pressed against the body. The armrests are
at the correct height when the elbows are resting
on the desk and the shoulders and neck muscles
are relaxed.

To raise the armrest: Depress the button and raise
the armrest to the optimum position.

To lower the armrest: Depress the button and lower
the armrest to the optimum position.
Width-adjustable armrest: Open snap fastener,
move armrest to the desired position, then close
the snap fastener again.

Additional functions: see drawings.

ZOS

Regule la distancia entre los apoyabrazos de modo
que los codos no queden apoyadosal cuerpo. La
altura de los apoyabrazos serd la correcta cuando
los codos descansen perfectamente y los musculos
de los hombros y del cuello estén relajados.

Para subir los apoyabrazos: Pulse el bot6ny suba los
apoyabrazos hasta colocarlos en la posicion perfecta.
Para bajar los apoyabrazos: Pulse el bot6ny baje los
apoyabrazos hasta colocarlos en la posicion perfecta.
Apoyabrazos regulable en anchura: Abrir el cierre
basculante, desplazar el apoyabrazos a la posicion
deseada y volver a cerrar a continuacion el cierre
basculante.

Otras funciones: véanse los dibujos.

Réglez la largeur des accoudoirs de telle sorte que
les coudes ne touchent pas le corps. Réglez la
hauteur des accoudoirs de telle sorte que les
avantbras s'y reposent et que les muscles des
épaules et de la nuque soient détendus.

Hauteur: Pour monter les accoudoirs: Soit enfoncez
la touche et soulevez I'accoudoir jusqu’a la position
souhaitée. Pour baisser les accoudoirs, soit
enfoncez la touche et descendez les accoudoirs
jusqu’a la position souhaitée.

Largeur: Ouvrir l'attache a clapet, glisser
I"accoudoir dans la position souhaitée et refermer
I'attache a clapet.

Autres fonctions: voir illustrations.

L ET (DK}

Indstil armlaenenes bredde, sa albuerne ikke
sidder op ad kroppen. Armleenenes hgjde er
rigtig, hvis albuerne hviler pa dem, og skulder- og
nakkemuskulaturen er afslappet.

Stel de breedte van de armleuningen zo in, dat de
ellebogen ontspannen naast het lichaam liggen.
De hoogte van de armleuningen is juist ingesteld,
als de ellebogen erop liggen en de schouderen
nekspieren ontspannen zijn.

Hogere armleuningen: Knop indrukken, armleuningen
in de optimale stand omhoogtrekken.

Lagere armleuningen: Knop indrukken,armleuningen
in de optimale stand laten zakken.

In breedte verstelbare armleuning: Kliksluiting
openen, armleuning in de gewenste positie
schuiven, vervolgens kliksluiting weer sluiten.

Andere functies: zie tekeningen.

MoanokoTHMKN

OTperynupyiite WMPUHY MOAMOKOTHUKOB Takum 06pa3om,
utoBbl MOKTM He npunerand K Tynosuuly. BbicoTa
NOAMOKOTHWKOB YCTAHOBMNEHa NPaBWibHO, €CIM JTOKTW nexar
Ha NOANOKOTHUKAX, @ nneyesas W 3aTblnoYHas Myckynatypa
paccnabnexa.

Hgjere armlzen: Tryk p& knappen, lgft ar ti
den optimale position.

Lavere armleen: Tryk pa knappen, st

ned til den optimale position.

Breddeindstilling af armleen: Abn deekslet, indstil
armlaenene til den gnskede position, og luk derefter
deekslet igen.

@vrige funktioner: se tegningerne.

il Y "HaXaTbHaKHOMKY,NOAHATL
NOANOKOTHWK A0 AOCTUXXEHWUS ONTUMANbHOMO NONOXEHMA.
Y HUXe: HaxaTb Ha KHOMKY,

NpWUBECTM NOANOKOTHUK B ONTUMANbHOE NONOXEeHUe.
MoAnoKoTHuKM, ycTaHaBnuBaeMblé NO WUPUHE: OTKPbITb
KnanaHHblit 3anop, yCTaHOBUTb NOANOKOTHUKN B Heobxoanmoe
NONoXeH1e 1 CHoBa 3aKpblTh KnanaHHbii 3anop.

[lononHuTenbHble YHKUUN: CM. PUCYHKN.
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Garantie: Unabhangig von der Sachmangelhaftung gewahrt Dauphin eine Garantie von
5 Jahren bei einem normalen taglichen 8-Stunden-Einsatz. Bei langerer Einsatzdauer
verklrzt sich die Garantiezeit entsprechend. Von der Garantie ausgenommen sind
Produktteile,die einemallgemeinen Verschleifd unterliegen, Mangel durch nichtbestimmungs-
gemaRen Einsatz, unsachgemafe Behandlung, aufgrund extremer klimatischer
Bedingungen, unsachgeméfer Eingriffe, bei beigestellten Materialien oder aufgrund
gewiinschter Abweichungen von der Serienausfiihrung.

Rollen: SerienmaRig werden harte Rollen fiir weiche Boden eingesetzt (Industry:
serienmaBig weiche Rollen). Fir harte Boden sind weiche Rollen (graue Laufflache)
erforderlich. Ein eventueller Austausch der Rollen kann selbst vorgenommen werden.
Wartung: Bei sachgeméaRem Gebrauch ist der Stuhl wartungsfrei. Wir empfehlen, die
Sitzhéhenverstellung hin und wieder zu betatigen.

Reinigung: Bitte verwenden Sie fir die Reinigung der Oberflaichen und Polster keine
aggressiven Mittel oder chemische Reinigungsmittel.

Gasfeder: Arbeiten an Gasdruckfedern dirfen nur durch geschultes Fachpersonal
durchgefiihrt werden. Bei unsachgeméfen Arbeiten besteht erhebliche Verletzungsgefahr.
Technische I"\nderungen bleiben uns vorbehalten.

Garantie: Indépendamment de la garantie pour défaut de la chose vendue, Dauphin délivre
une garantie de 5 ans pour une utilisation quotidienne normale de 8 heures. Audela de
cette durée d'utilisation, la durée de garantie est réduite en conséquence. La garantie
ne couvre ni les piéces soumises a une usure normale ni les défauts provoqués par une
utilisation non conforme, ni une manipulation incorrecte, du fait de conditions climatiques
extrémes ou d’interventions incorrectes, ni les matériaux mis a disposition par le client
et ni les modifications apportées par rapport au modéle de série.

Roulettes: Les siéges sont en série équipés de roulettes dures pour les sols souples.
(Industry: Roulettes souples, de série). Pour les sols durs, des roulettes souples (surface
de roulement grise) sont nécessaires. Il peut étre procédé a un remplacement des
roulettes en propre régie.

Entretien: Le siége est sans entretien avec une utilisation conforme. Nous recommandons
de régler de temps a autre le siége en hauteur.

Nettoyage: Ne pas utiliser de produits agressifs ou de nettoyants chimiques pour le
nettoyage des surface et rembourrages.

Amortissement a gaz: Les interventions sur les amortissements a gaz ne doivent étre
exécutées que par du personnel ayant recu la formation adéquate. En cas de travaux
incorrecte, il existe un danger important de blessure.

Sous réserve de modifications techniques.
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Guarantee: Independent of warranties for defects, Dauphin grants a 5-year gurantee in the
case of normal use at 8 hours a day. If used for longer periods of time, the Guarantee period
shortens accordingly. Product parts which are subject to general wear and defects caused
by improper use, improper treatment, extreme climatic conditions, improper tampering,
materials placed on the chair or deviations from the standard designs as requested by the
customer are exempt from the guarantee.

Castors: Hard castors are fitted as standard for soft floors (Industry: Soft castors as
standard). Soft castors (grey tread) are required for hard floors. The user may change
the castors himself/herself if necessary.

Maintenance: The chair is maintenance-free if used in the correct manner. We recommend
that you occasionally adjust the seat height.

Cleaning: Please do not use any aggressive cleaners or chemical cleaning agents to
clean the surfaces of the chair and the upholstery.

Gas lifts: Only trained specialists may work on the gas pressure lifts. There is a considerable
risk of injury if improper work is carried out by untrained people.

We reserve the right to make technical changes.

Garantie: Onafhankelijk van de aansprakelijkheid voor verborgen gebreken, geeft Dauphin
bovendien een garantie van 5 jaren, bij een normaal dagelijks gebruik van 8 uur. Worden
onze producten langer gebruikt, dan wordt de garantietijd dienovereenkomstig korter.
Van de garantie uitgesloten zijn onderdelen, die onderhevig zijn aan algemene slijtage,
schade door gebruik van het product voor een doel waarvoor het niet bestemd is, door
onvakkundige behandeling, extreme klimatologische omstandigheden, onvakkundige
ingrepen, bij door de klant toegestuurde materialen of door gewenste afwijkingen van de
standaarduitvoering.

Wielen: Standaard worden harde wielen voor zachte vloeren gebruikt (Industry: Standaard
zachte wielen). Voor harde viloeren zijn zachte wielen (grijze loopring) noodzakelijk. Een
eventuele vervanging van de wielen kan zelf uitgevoerd worden.

Onderhoud: Bij vakkundig gebruik is de stoel onderhoudsvrij. Wij raden u aan, de
zithoogteverstelling af en toe te gebruiken.

Reiniging: Gebruik voor de reiniging van de opperviakken en de stofferingen geen bijtende
middelen of chemische reinigingsmiddelen.

Gasveer: Reparaties aan gasveren mogen alleen uitgevoerd worden door vakkundig
personeel. Bij onvakkundig uitgevoerde reparaties bestaat verwondingsgevaar.
Technische veranderingen voorbehouden.




Garanzia: Indipendentemente dalla responsabilita per i vizi del prodotto, Dauphin concede
una garanzia di 5 anni in caso di un normale impiego giornaliero di 8 ore. In caso di durata
di impiego maggiore, il periodo di garanzia si riduce. In caso di una maggiore durata
dell‘impiego dei prodotti, il periodo di garanzia subisce una conseguente riduzione. Sono
escluse dalla garanzia le componenti del prodotto che sono sottoposte ad usura generica,
difetti causati da un uso improprio, trattamento non appropriato a causa di condizioni
climatiche estreme, operazioni non adeguate nei confronti dei materiali forniti o a causa
di modifiche espressamente richieste rispetto alla produzione in serie.

Ruote: Di serie sono impiegate ruote dure per pavimenti morbidi (Industry: Ruote morbide
di serie). Per pavimenti duri sono necessarie ruote morbide (superficie di contatto grigia).
Un‘eventuale sostituzione delle ruote pud essere effettuata in maniera autonoma.
Manutenzione: Con un impiego appropriato la sedia non richiede alcuna manutenzione.
Si raccomanda di regolare I'altezza della seduta e di procedere.

Pulizia: Si consiglia di non utilizzare nessun prodotto aggressivo o detergente chimico
per la pulizia delle superfici e dell‘imbottitura.

Ammortizzatore pneumatico: Le operazioni eseguite sugli ammortizzatori pneumatici
possono essere realizzate solamente da parte del personale tecnico specializzato. In caso
di operazioni eseguite in maniera non appropriata & presente un elevato rischio di lesioni.
Ci si riserva il diritto di apportare modifiche tecniche.
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Garanti: Uafheengigt af mangelansvarsgarantien giver Dauphin en garanti pa 5 ar ved
normal daglig 8-timers-anvendelse. Ved leengere tids anvendelse forkortes garantiperioden
tilsvarende. Undtaget fra garantien er produktdele, som er udsat for almindeligt slid,
mangler pa grund af ikke-bestemmelsesmeessig anvendelse, ukorrekt behandling, pa
grund af ekstreme klimatiske betingelser, uhensigtsmaessige indgreb, ved materialer, som
er stillet til radighed eller pa grund af gnskede afvigelser fra seriemodellen.

Hjul: Seriemaessigt bruges der harde hjul til blgde gulve (Industry: Seriemaessigt blgde
hjul). Til harde gulve kreeves der blgde hjul (gra kereflade). Udskiftning af hjulene kan
man eventuelt selv udfgre.

Vedligeholdelse: Ved korrekt brug er stolen vedligeholdelsesfri. Vi anbefaler, at
saedehgjdejusteringen aktiveres af og til.

Renggring: Brug ikke aggressive midler eller kemiske renggringsmidler til rengaring af
overfladerne og polstringen.

Gasfjedre: Kun uddannet specialpersonale mé udfgre arbejde ved gastrykfjedre. Hvis
arbejdet ikke udfgres korrekt, er der alvorlig fare for kveestelser.

Ret til tekniske zndringer forbeholdes.

Garantia: Independientemente de la garantia por defectos, Dauphin ofrece una garantia de
5 afos tratdndose de un empleo normal diario de 8 horas. Tratandose de una duracion
de uso mas prolongada, se reduce el tiempo de garantia de forma respectiva. Para un
uso diario superior a las 8 horas, se acorta la garantia proporcionalmente. Excluidos
de la garantia estan las piezas del producto sometidas a un desgaste normal por su
uso, deficiencias por un uso inadecuado, debido a condiciones climatolégicas extremas,
manipulaciones no autorizadas, en los materiales agregados o en versiones deseadas
no fabricadas en serie.

Ruedas: De serie se instalan ruedas duras para suelos blandos (Industry: Ruedas blandas
de serie). Para suelos duros son necesarias ruedas blandas (superficie de rodaje gris).
Un intercambio de las ruedes puede ser llevado a cabo por cuenta propia.
Mantenimiento: Con un uso adecuado la silla no necesita mantenimiento. Aconsejamos
accionar de vez en cuando el ajuste de altura del asiento.

Limpieza: Por favor no utilice en la limpieza de las superficies y de la tapiceria productos
agresivos o quimicos.

Amortiguador de columna de gas: La manipulacién del amortiguador de columna de gas
s6lo puede ser llevada a cabo por personal especializado. La manipulacion no adecuada
conlleva un gran peligro de resultar herido.

La empresa se reserva el derecho a cambios técnicos.

O

FapaHTus: HesaBvcuMo OT Toro, yTo komnaHusi «Dauphiny Hec&T OTBETCTBEHHOCTb 3a HEAOCTaTKM,
06HapyXeHHble B U3AENUsX, OHa AAET rapaHTMIo Ha 5 NeT Npu HOPMUPOBAHHON 8-YacoBolakcnNyaTaLyn
npopyKUM B TeyeHun cytok. Mpu Goree [AnMUTENbHOI SKCMyaTaLy, CPOKU rapaHTU COOTBETCTBEHHO
cokpaLatoTcsi. [apaHTun He moanexar AeTanu M3Aenuid, nofBepKeHHble obLLeMy M3HOCY, MOMOMKH,
BO3HUKLUME BCIEACTBYE SKCTNyaTaLyi, He COOTBETCTBYHLLEH ONPeaenEéHHbIMAMPEKTBAM, HEMPaBUIbHOE
obpalleHe B 9KCTPEMallbHbIX  KIMMATUYECKUX — YCIOBMSIX,HEMPABOMEPHOE  BMELLATENLCTBO,  MpH
JOMOMHUTENBHO  3aKasaHHbIX MaTepuanax Wnn BCNEACTBUEKENaeMbIX OTKIOHEHUA OT  CEpUHOrO
NpON3BO/CTBA.

Ponuku: cornacHo CepuiiHOMy MpOW3BOACTBY TBEPAbIE POMMKM M3TOTABMMBAIOTCS ANS MSTKAX MOMoB
(MHmycTpUst: cepuitHomy msrkue Ponmnk). [inst TBEpABIX NOMOB HEOBXOANMBI MSirkue pomuky (cepast paboyas
NOBEPXHOCTb). Bo3MOXHYI03aMeHy PONMKOB MOXHO NPOM3BOANTL CAMOCTOSTENBHO.

TexHuyeckoe obcnyxuBaHue: Mpu GEPEXHOM OTHOLLEHUN K CTyNy HEOBXOAUMOCTb B TEXHUYECKOM
obcnyxuBaHM oTriagaeT. Mbl pekoMeHayeM Nepuoauyecki akTMBPOBATL PEryMMPOBKY BbICOTbI CUAEHbS.
Yucrka: Mpy MbiTbe CTYrbEB NPpockba He UCTONb30BaTb arPecCHBHbIE UM XUMUYECKUE CPEACTBA.
Fasnudpt: Pabota ¢ rasnudpramu paspeluaetcsi Tormbko creumanbHo obyveHHOMy nepcoHany. [Mpu
HenpaBuIbHON PaboTe C ra3oBbIMK NPYXVHAMI BO3HIKaET 0co0ast ONacHOCTb HaHECEHNS MOBPEXAEHNA.
lpaBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKUX M3MEHEHUIA NPUHAANEXUT UCKNIOUUTENLHO koMnanum «Dauphiny.
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