
Entscheidungshilfe beim Kauf rückengerechter Produkte - wichtige Hilfestellung zur
Vorbeugung und Vermeidung von Rückenproblemen www.rücken-produkte.de

DAS GÜTESIEGEL DER AKTION
GESUNDER RÜCKEN E. V.



Mission gesunder Rücken - das Dauphin Balance-Konzept
Unser Balance-Konzept mit den patentierten Techniken Syncro-Activ-Balance® und Syncro-3D-Balance® ist 
speziell dafür konzipiert, viel Bewegungsfreiraum mit dem Bürodrehstuhl zuzulassen, den häufigen Wechsel 
der Körperhaltung zu forcieren und somit vitales, körpergerechtes und ermüdungsfreies Sitzen zu fördern. 
So verhelfen wir Menschen zu aktivem und gesundem Sitzen und zu mehr Wohlbefinden am Arbeitsplatz.

Das AGR-Gütesiegel - darauf können Sie vertrauen
Alle Shape und Stilo ES-Modelle mit den Ergonomietechniken Syncro-Activ-Balance® 
und Syncro-3D-Balance® tragen das AGR-Gütesiegel als deutlichen Hinweis: Diese 
Produkte sind rückengerecht.

Bei Nutzung der Technik 
Syncro-Activ-Balance®:
• Aufrichtungsimpulse für aktives Sitzen durch 

die automatische Sitzneigung.

• Großer Körperöffnungswinkel für optimierte 
Bewegungsfreiheit

• Größtmöglicher Knie- und Hüftwinkel für bessere 
Durchblutung

• Aktivierung der Muskulatur und des Kreislaufs

• Unterstützung des Stoffwechsels, der Atmung 
und der Verdauung

Bei Nutzung der Technik 
Syncro-3D-Balance®:
Zusätzlich zu den Vorteilen der Technik Syncro-
Activ-Balance® bietet diese Technik:

• ein Plus an Dynamik durch maximale drei-
dimensionale Beweglichkeit beim Sitzen und 
der Förderung natürlicher Bewegungsimpulse

• Verbesserung der Durchblutung und Erhöhung 
der Sauerstoffversorgung für mehr Konzentration 
und ein gesteigertes Wohlbefinden

Syncro-Activ-Balance® Syncro-3D-Balance®

Weitere Informationen zu unseren 
zertifizierten Produkten finden sie unter

www.dauphin.de



Dauphin HumanDesign® Group GmbH & Co. KG
Espanstraße 36
D-91238 Offenhausen 

+49 9158 17-700
info@dauphin-group.com 
www.dauphin.de

Shape – Ihr ergonomischer Bürostuhl für gesundes Sitzen.
Mit Shape gestalten Sie Ihren perfekten Arbeitsplatz – dieser Drehstuhl passt sich Ihnen individuell an. 
Ob groß oder klein, dank unserem Balance-Ergonomiekonzept sitzt jeder absolut körpergerecht. Unsere 
Techniken sind patentiert, haben sich millionenfach bewährt und tragen das AGR-Gütesiegel für besonders 
rückengerechte Produkte.

Stilo ES – Ihr individueller Drehstuhl zum Selbst-Konfigurieren.
Stilo ES ist der Allrounder für moderne Arbeitswelten mit Wohlfühlfaktor, ausgezeichnet mit dem renommierten 
AGR-Gütesiegel „Geprüft & empfohlen“.

Das Erfolgsrezept: zeitloses Design und dynamisch-aktivierendes Sitzen durch individuelle Einstell- 
möglichkeiten. Sie können, abhängig vom Anforderungsprofil und Ihrer persönlichen Arbeitsplatzsituation, 
die passende Polsterversion und Sitztechnik nach dem Baukastenprinzip wählen.

Shape mesh
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comfort
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operator

Shape XTL

Stilo ES 
mesh



Der unabhängige Verein Aktion Gesunder 
Rücken (AGR) e. V. wurde 1995 auf Initi-
ative des angesehenen Hamburger Arz-
tes Dr. Günther Neumeyer gegründet. Er 
identifizierte rückengerechte Produkte als 
wichtigen Baustein bei der Vorbeugung 
und Behandlung von Rückenschmerzen. 
Heute sind Rückenschmerzen die Volks-
krankheit Nummer 1.

Betroffene tun daher gut daran, ihr per-
sönliches Umfeld, vom Arbeitsplatz über 
das persönliche Wohnumfeld, bis in den 
Freizeitbereich „rückengerechter“ zu ge -
stalten. Doch wie erkennt man rückenge-
rechte Produkte die einem wirklich hel-
fen?

Wertvolle Unterstützung bietet das 
AGR-Gütesiegel, denn es kennzeichnet 
Produkte und Gebrauchsgegenstände, 
deren ergonomische Qualität von mehre-
ren medizinischen Fachrichtungen über-
prüft wurde. In einem anspruchsvollen 
Prüfverfahren, werden Produkte durch 
ein unabhängiges Expertengremium, 
auf Herz und Nieren geprüft. Die Exper-
ten werden von den größten deutschen 
Rückenschulverbänden, Bundesverband 
deutscher Rückenschulen (BdR) e. V. und 
Forum Gesunder Rücken – besser leben 
e. V., gestellt. Nur Produkte, die dieses 
Prüfverfahren bestehen, erhalten das 
AGR-Gütesiegel von Ärzten und Thera-
peuten „Geprüft & empfohlen“.

Des Weiteren wurde das Siegel von 
„Label online“ – einem Portal des Bun-
desverbandes „Die Verbraucherinitiative 
e. V.“ – mit der Bestnote, als besonders 
vertrauenswürdig ausgezeichnet. Das 
AGR-Gütesiegel wurde zudem als EU 
Gewährleistungsmarke ausgezeichnet, 
es bietet somit eine verlässliche Unter-
stützung und ist eine wertvolle Entschei-
dungshilfe. Somit können Sie sicher sein 
– auf das AGR-Gütesiegel ist Verlass.

Suchen Sie Hilfe bei Rückenschmerzen, 
dann achten Sie auf das AGR-Gütesiegel!

DAS AGR-
GÜTESIEGEL
DARAUF IST
VERLASS

Tipps rund um den Rücken
unter www.agr-ev.de



Rückengerecht konstruierte und gestal-
tete Gebrauchsgegenstände sind so-
wohl bei der Vorbeugung von Rücken-
schmerzen als auch bei der Therapie 
von Erkrankungen des Bewegungsap-
parates wesentliche und wichtige Hilfs-
mittel. Die Entscheidung für das richtige 
Produkt fällt jedoch nicht immer leicht. 
Das Gütesiegel, das die AGR gemein-
sam mit den beiden größten deutschen 
Rückenschulverbänden entwickelt hat, 

dient deshalb Verbrauchern beim Kauf 
von ergonomischen Alltagshilfen, wie 
beispielsweise Büromöbel, Autositze, 
Betten, Fahrräder, Polstermöbel, Schuhe, 
Schulranzen, Sportgeräte, Möbel für Kin-
der- und Jugendliche, Heimarbeitsplätze 
etc. als optimale Orientierungshilfe. Dem 
Gütesiegel können Sie vertrauen, denn 
die ausgezeichneten Produkte haben 
einen ausführlichen Vergabeprozess 
durchlaufen.

SO WIRD DAS
AGR-GÜTESIEGEL 
VERGEBEN

AKTION GESUNDER RÜCKEN (AGR) E. V. | WWW.AGR-EV.DE

Was kannst Du gegen Rücken-
schmerzen tun, wenn sie keine 
medizinische Ursache haben?

Wer kann Dir helfen
und hat eine Lösung?

Die Aktion Gesunder Rücken (AGR) e. V.
zeichnet Produkte mit dem AGR-Gütesiegel
aus, die besonders rückenfreundlich sind. Aber ist das AGR-Gütesiegel

auch vertrauenswürdig?

Produkte, die mit dem AGR-
Gütesiegel ausgezeichnet 

werden sollen, müssen ihre 
Rückenfreundlichkeit unter 
Beweis stellen und belegen.Die größten deutschen Rückenschulverbände

besetzen ein unabhängiges Expertengremium
bestehend aus Ärzten und Therapeuten aus 

verschiedenen Fachgebieten.

Das unabhängige Gremium prüft das Produkt, ob
es wirklich hilft Rückenschmerzen zu vermeiden/
lindern. Nur mit deren Zustimmung kommt es zur

Vergabe des AGR-Gütesiegels.

Vom unabhängigen Gremium
 geprüfte und der AGR

empfohlene Produkte erkennst
Du am AGR-Gütesiegel.

So kannst Du Dir sicher sein, dass Du
Deinem Rücken etwas Gutes tust.

von Label online als besonders 
vertrauenswürdig ausgezeichnet!

Zertifi ziert als 
EU-Gewährleistungsmarke



Geprüft und empfohlen vom 
Bundesverband deutscher Rückenschulen e. V. 
Forum Gesunder Rücken – besser leben e. V.

Das AGR-Gütesiegel zeichnet ausschließlich Produkte aus, die ihre rückengerechte Konstruktion vor einer 
unabhängigen Prüfkommission mit Experten aus Medizin und Wissenschaft unter Beweis gestellt haben. 
Sie erhalten die Sicherheit: Dieses Produkt ist rückengerecht! Geprüft und empfohlen vom Bundesverband 
deutscher Rückenschulen e. V. und vom Forum Gesunder Rücken - besser leben e.V.

Kontakt:
Aktion Gesunder Rücken e. V.

Stader Straße 6
27432 Bremervörde

Tel. +49 (0) 4761/9263580 
info@agr-ev.de
www.agr-ev.de

Unter www.agr-ev.de/produkte erfahren Sie, worauf es wirklich 
ankommt. In über 100  Themenfeldern Ihres Alltags entdecken Sie

wertvolle Tipps, Informationen und ausgezeichnete Produkte rund um
 die Rückengesundheit.

WELCHES SIE IN IHREM LEBEN ENTLASTET
UND NICHT BELASTET?

DAS IHREN RÜCKEN UND IHREN BEWEGUNGSAPPARAT 
OPTIMAL UNTERSTÜTZT.

WIE MUSS EIN
PRODUKT BESCHAFFEN SEIN

St
an

d
04

/2
02

3


